
         IMP091.1 1 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023 – (Resposta Social de Creche) 

DATA TEMA OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS 

 
 
 
Setembro 

 
Integração/ 

adaptação das 
Crianças 

- Favorecer a integração/adaptação progressiva das crianças à equipa 
educativa, à sala e à instituição; 
- Promover momentos tranquilos de interação entre adultos e crianças, 
de modo a favorecer a criação de vínculos afetivos e de confiança; 
- Organizar a sala e uma rotina que favoreça a adaptação e acolhimento 
das crianças e da família; 
- Promover um ambiente flexível e responsivo que privilegie a 
brincadeira ativa e de descoberta, a interação, a exploração, a 
criatividade e a aprendizagem; 
- Proporcionar vivências que permitam que as crianças contactem com 
o mundo físico, social, bem como o conhecimento de si e do outro; 
- Estabelecer relações de cuidado, segurança e conforto com o grupo 
de crianças; 
- Satisfazer os cuidados básicos de cada criança – segurança, sono, 
alimentação, higiene; 
- Promover a integração/readaptação das crianças à creche; 
- Proporcionar um ambiente que permita às crianças sentirem-se 
seguras; 
- Favorecer a criação de vínculos afetivos entre crianças e adultos e 
entre pares; 
- Fomentar o desenvolvimento de atitudes de autoestima e 
autoconfiança, bem como o respeito pelo outro; 
- Facilitar a aquisição de hábitos de cooperação, arrumação, 
organização, autonomia e responsabilidade; 
- Desenvolver hábitos de colaboração e articulação entre família, 
escola e comunidade; 
- Incentivar o desenvolvimento de relações positivas com a família, 
atendendo às suas necessidades e dúvidas. 

- Sugestão de jogos e atividades em 
pequenos grupos, de forma a 
favorecer a socialização; 
- Manipulação e experimentação 
gradual dos materiais da sala; 
- Conceder autonomia na escolha, 
observando condutas e atitudes, 
de modo a adequar a prática do 
adulto; 
- Auxílio no conhecimento e 
sequência das rotinas no dia-a-dia 
da criança; 
- (Re) Conhecimento do espaço 
físico da Creche; 
- Sensibilização e 
acompanhamento na arrumação, 
limpeza e conservação do 
material; 
- Decoração e organização dos 
espaços; 
- Brincadeiras ao ar livre; 
- Exploração de canções simples 
com mímica, histórias, 
lengalengas, etc. 

- Materiais 
existentes na sala; 
- Material de 
desgaste; 
- Comunidade 
escolar; 
- Família. 

 
Reunião de Pais 

(29/09/2022) 

- Sensibilizar para a importância da interação/parceria entre 
escola/família; 
- Estabelecer a troca de informações, promovendo uma relação de 
confiança e cooperação entre agentes educativos; 
- Apresentar a equipa de sala, o Projeto Pedagógico de Sala e o PAA. 

- Assuntos referentes à sala e ao 
projeto educativo; 
- Outros assuntos de interesse. 

- Equipa educativa; 
- Família; 
- Espaço sala; 
- Meios 
Audiovisuais. 



         IMP091.1 2 

Outubro 

P.E. - “Para além 
das quatro 
paredes” 

 
- Brincar Heurístico. 

“Mala viajante” 

- Estimular os 5 sentidos, através da exploração e manipulação de 
diferentes objetos e materiais; 
- Facilitar a exploração direta de elementos naturais; 
- Reconhecer diferentes sensações, desenvolvendo a perceção 
sensorial; 
- Potencializar a criatividade e a imaginação. 

- Exploração de materiais 
heurísticos presentes na “mala 
viajante”. 

- Elementos 
naturais; 
- Material 
audiovisual; 
- Materiais não 
estruturados; 
- Equipa Educativa. 

Halloween 
(31/10/2022) 

- Facilitar o conhecimento e valorização de tradições internacionais; 
- Desmistificar os medos infantis; 
- Aliviar ansiedades e medos. 

- Decoração da Instituição; 
- Proposta aos pais: caraterizar a 
criança de acordo com a 
festividade. 

- Material de 
desgaste; 
- Fantasias alusivas 
ao tema; 
- Equipa educativa. 

Novembro 

P.E. - “Para além 
das quatro 
paredes” 

 
- Laboratórios dos 
Sentidos/Conexão 
com a Natureza. 

- Favorecer o desenvolvimento sensorial e psicomotor da criança; 
- Possibilitar a coordenação oculo-manual e olfativa; 
- Fomentar a participação ativa e livre nas aprendizagens; 
- Estimular os 5 sentidos, através da exploração e manipulação de 
diferentes objetos e materiais. 

- Percurso Sensorial (exploração 
do percurso com diferentes 
texturas e materiais). 

- Objetos com 
diferentes 
texturas: ásperos, 
macios, com 
relevo, sonoros e 
com desníveis. 

Feira do Outono  
(7/11 a 11/11) 

- Angariar fundos para a Instituição; 
- Fomentar as relações entre a escola e a família; 
- Proporcionar momentos de convívio e confraternização. 

- Confeção de iguarias para 
venda; 
- Feira de Outono com venda à 
comunidade escolar; 
- Decoração da Instituição. 

- Ingredientes para 
a confeção de 
iguarias;  
- Comunidade 
escolar; 
- Material de 
desperdício e de 
desgaste.  

 
Dia Nacional do 

Pijama 
(21/11/2022) 

- Sensibilizar para a importância da família; 
- Proporcionar uma atividade lúdica, educativa e solidária onde reine 
a fantasia, a diversão e a surpresa; 
- Promover o desenvolvimento de atitudes de respeito, colaboração, 
cooperação, partilha e solidariedade. 

- Recolha de fundos monetários; 
- Decoração da Instituição alusiva 
ao dia; 
- Leitura de histórias; 
- Proposta aos pais: vestir as 
crianças com o pijama. 

- Comunidade 
Escolar. 

Dezembro Natal 

- Reviver tradições; 
- Identificar o Natal como festa de fraternidade e incentivar o espírito 
de amizade e solidariedade; 
- Fomentar o respeito pelos costumes e tradições de Natal; 
- Promover a interação escola/família; 
- Desenvolver a criatividade; 
- Fomentar o convívio entre a comunidade escolar. 

- Decoração da instituição 
- Proposta aos pais – construção 
de um enfeite para a árvore de 
Natal da instituição; 
- Vinda do Pai Natal (23/12); 
- Consoada (23/12); 
- Confeção da prenda de Natal; 
- Festa de Natal (17/12). 

- Material de 
desperdício; 
- Material de 
desgaste; 
- Intervenientes 
educativos; 
- Família. 
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Janeiro 

Dia de Reis 
(06/01/2023) 

- Relembrar tradições; 
- Vivenciar o Dia de Reis; 
- Contactar com diferentes materiais. 

- Construção das coroas dos reis; 
- Cantar as Janeiras. 

- Material de 
desperdício e de 
desgaste; 
- Intervenientes 
educativos. 

P.E. “Para além 
das quatro 
paredes” 

 
- Laboratórios dos 

Sentidos. 

- Favorecer o desenvolvimento sensorial e psicomotor da criança; 
- Promover oportunidades de contacto com matérias e texturas de 
forma a criar um reportório de experiências estéticas e expressivas de 
natureza diversa; 
- Fomentar a participação ativa e livre nas aprendizagens; 
- Estimular os 5 sentidos, através da exploração e manipulação de 
diferentes objetos. 

- Exploração de uma sala de luzes. 

- Comunidade 

Escolar; 

- Cesto; 

- Materiais 
diversos. 

Fevereiro 
Carnaval 

(21/02/2023) 

- Reviver tradições; 
- Desmistificar os medos infantis; 
- Aliviar as suas ansiedades e medos; 
- Promover o convívio, a amizade e a alegria entre as crianças. 

- Decoração da Instituição alusiva 
ao dia; 

- Participação no corso 
Carnavalesco; 
- Caracterizar a criança de acordo 
a festividade (25/02). 

- Intervenientes 
educativos; 
- Materiais 
diversos. 

Março 
Dia do Pai 

(17/03/2022) 

- Valorizar os laços familiares; 
- Vivenciar diversas experiências com as crianças; 
- Incentivar a criança a ter um maior conhecimento do pai. 

- Decoração da instituição; 
- Construção da prenda do Dia do 
Pai; 
- Celebração do dia. 

- Material de 
desgaste e de 
desperdício; 
- Intervenientes 
educativos. 

Abril 

Páscoa 
(06/04/2023) 

- Fomentar o gosto pela cultura e tradições da Páscoa; 
- Incentivar o dinamismo lúdico e o jogo do faz-de-conta. 

- “Caça aos ovos” (06/04); 
- Construção do porta-amêndoas. 

- Material de 
desgaste e de 
desperdício; 
- Intervenientes 
educativos. 

P.E. - “Para além 
das quatro 
paredes” 

 
- Laboratórios dos 
Sentidos/Conexão 
com a Natureza. 

- Promover o desenvolvimento da linguagem e o enriquecimento 
vocabular; 
- Desenvolver comportamentos e hábitos de leitura; 
- Promover a criatividade e imaginação em ambientes ao ar livre; 
- Estimular a ligação criança-natureza; 
- Desenvolver a criatividade da criança. 

- “Manhã Verde” – sala de 
atividades no exterior.  

- Livros; 
- Cesta de 
Piquenique; 
- Manta; 
- Elementos da 
natureza. 

Maio 
Dia da Mãe 

(05/05/2023) 

- Valorizar os laços familiares; 
- Descobrir a importância dos vários elementos da família; 
- Incentivar a criança a um maior conhecimento da mãe. 

- Elaboração de uma prenda para 
a mãe; 
- Celebração do dia. 

- Intervenientes 
educativos; 
- Material de 
desperdício. 
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Semana da Família 
(15 a 19 de Maio) 

- Valorizar os laços familiares; 
- Estreitar relações escola/família; 
- Envolver a família na dinâmica escolar; 
- Proporcionar momentos de convívio, alegria e prazer com a família. 

- Convite à família para a 
dinamização de atividades na 
sala; 
- “Trilhos em Família” (19/05). 

- Intervenientes 
educativos; 
- Famílias. 

Junho 
Semana da Criança 

(29/05 a 2/06) 

- Proporcionar momentos de convívio, alegria e prazer entre as 
crianças; 
- Dinamizar oportunidades lúdicas diversas. 

- Atividades lúdicas/sensoriais; 
- Almoço no exterior; 
- Comemoração do dia. 

- Material de 
desgaste e 
desperdício; 
- Intervenientes 
educativos. 

Julho 

“Dia do Roque” 
(26/07) 

- Envolver a família na dinâmica escolar, convidando-os a participar;  
- Dar identidade à Instituição através da dinamização de um ícone 
simbólico; 
- Promover atividades conjuntas onde reine a fantasia, a magia e a 
partilha.  

- Dinamização coletiva com a 
mascote do CISR (Roque); 
- Entoação do hino da Instituição; 
- Venda de artigos do Roque.  

- Equipa educativa;  
- Famílias. 

Reunião de Pais 
(07/2023) 

- Sensibilizar para a importância da aproximação de todos os 
intervenientes educativos; 
- Facilitar a avaliação do ano letivo e do desenvolvimento das 
crianças. 

- Reunião de Pais. 

- Equipa educativa; 
- Família; 
- Espaço sala; 
- Meios 
Audiovisuais. 

Piquenique 
(07/2023) 

- Estreitar relações escola/família; 
- Envolver a família na dinâmica escolar; 
- Proporcionar momentos de partilha e lazer com a família. 

- Piquenique final de ano. 
- Equipa educativa; 
- Família. 


