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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021 – (Resposta Social de Creche) 

DATA TEMA OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS 

 
Setembro 

 
Integração/ 

adaptação das 
Crianças 

- Favorecer a integração/adaptação progressiva dos 
bebés/crianças à equipa educativa, à sala e à 
instituição; 
- Promover momentos tranquilos de interação entre 
adultos/crianças e pares, de modo a favorecer a 
criação de vínculos afetivos e de confiança;  
- Organizar as salas e as rotinas de modo a favorecer a 
adaptação e acolhimento de crianças e família; 
- Promover um ambiente flexível e responsivo que 
privilegie a brincadeira ativa e de descoberta, a 
interação, a exploração, a criatividade e a 
aprendizagem; 
- Proporcionar vivências que permitam às crianças 
contactar com o mundo físico, social, bem como o 
conhecimento de si e do outro; 
- Estabelecer relações de cuidado, segurança e 
conforto com os grupos das diferentes salas;  
- Satisfazer os cuidados básicos das crianças – 
segurança, sono, alimentação, higiene; 
- Fomentar o desenvolvimento de atitudes de 
autoestima e autoconfiança, bem como o respeito pelo 
outro; 
- Facilitar a aquisição de hábitos de cooperação, 
arrumação, organização, autonomia e 
responsabilidade; 
- Desenvolver hábitos de colaboração e articulação 
entre família, escola e comunidade; 
- Incentivar o desenvolvimento de relações positivas 
com a família, atendendo às suas necessidades e 
dúvidas. 

- Sugestão de jogos e atividades em pequenos 
grupos, de forma a favorecer a socialização 
 
- Manipulação e experimentação gradual dos 
materiais da sala 
 
- Conceder autonomia na escolha, observando 
condutas e atitudes, de modo a adequar a 
prática do adulto 
 
- Auxílio no conhecimento e sequência das 
rotinas no dia-a-dia da criança 
 
- (Re) Conhecimento do espaço físico da Creche 
 
- Sensibilização e acompanhamento na 
arrumação, limpeza e conservação do material 
 
- Decoração e organização dos espaços 
 
- Brincadeiras ao ar livre 
 
- Exploração de canções simples com mímica, 
histórias, lengalengas, etc. 

Materiais existentes 
na sala 
 
Material de desgaste 
 
Comunidade escolar 
Família 
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Reunião de Pais 

(22/09/2020) 

- Sensibilizar para a importância da 
interação/parceria entre escola/família; 
- Favorecer a troca de informações, promovendo uma 
relação de confiança e cooperação entre agentes 
educativos; 
- Apresentar a equipa de sala, o Projeto Pedagógico de 
Sala e o PAA. 

- Assuntos referentes à sala e ao projeto 
educativo 
- Informações sobre as atividades 
extracurriculares (Salas 2 Anos) 
- Outros assuntos de interesse 
- Proposta aos pais: realização de coreografia 
em família de uma música 

Equipa educativa 
 
Família 
 
Meios Audiovisuais 

Outubro 

“Através das 100 
linguagens: 

Expresso-me pela 
Arte” 

- Promover atividades no âmbito do Projeto 
Educativo; 
- Dinamizar oportunidades lúdicas diversas; 
- Desenvolver a criatividade; 
- Proporcionar à criança momentos de convívio, 
alegria e prazer. 

- Explorar diversos materiais semanalmente  
* Digitinta; 
* Música/dança; 
* Escultura (farinha, rolos, …);  
* Teatro (fantoches). 

Equipa educativa 

Halloween 
(30/10/2020) 

- Promover a relação entre escola e família; 
- Facilitar o conhecimento e valorização de tradições 
internacionais; 
- Desmistificar os medos infantis; 
- Aliviar ansiedades e medos. 

- Decoração da Instituição 
 
- Proposta aos pais: caraterizar a criança de 
acordo com a festividade 

Material de desgaste 
 
Fantasias alusivas  
 
Equipa educativa 

Novembro 

 
Dia Nacional do 

Pijama 
(20/11/2020) 

 

- Sensibilizar para a importância da família; 
- Angariar fundos para ajudar crianças mais 
desfavorecidas; 
- Proporcionar uma atividade lúdica, educativa e 
solidária onde reine a fantasia, a diversão e a surpresa; 
- Promover o desenvolvimento de atitudes de 
respeito, colaboração cooperação, partilha e 
solidariedade. 

- Decoração da Instituição alusiva ao dia 
 
- Vestir o pijama 
 
- Sessão fotográfica 
 
- Recolha de fundos monetários 

Comunidade Escolar 
 
Família 
 
Material de desgaste e 
reciclado 
 

“Através das 100 
linguagens: 

Expresso-me pela 
Arte” 

Cinema 

- Desenvolver a interpretação de imagens como forma 
de comunicação e aprendizagem; 
- Favorecer a atenção visual; 
- Promover o desenvolvimento de capacidades 
expressivas, através da visualização de produções 
artísticas. 

- Projeção de um filme 

Projetor 
 
Filme 
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Dezembro Natal 

- Reviver tradições; 
- Identificar o Natal como festa de fraternidade e 
incentivar o espírito de amizade e solidariedade; 
- Fomentar o respeito pelos costumes e tradições de 
Natal; 
- Promover a interação escola/família; 
- Desenvolver a criatividade; 
- Fomentar o convívio entre a comunidade escolar. 

- Decoração da instituição 
 
- Vinda do Pai Natal (18/12) 
 
- Consoada (18/12) 
 
- Elaboração da prenda de Natal 

Material de 
desperdício/ desgaste 
 
Intervenientes 
educativos 
 
Família 
 
Auditório 

Janeiro 
Dia de Reis 

(06/01/2021) 

- Relembrar tradições; 
- Vivenciar o Dia de Reis; 
- Contactar com diferentes materiais. 

- Construção das coroas dos reis 

Material de desgaste e 
desperdício 
 
Intervenientes 
educativos 

Fevereiro 

 
Carnaval 

(12/02/2021) 

- Possibilitar a convivência com as crianças das 
diferentes salas, proporcionando atividades onde 
reine o lúdico, a magia e a animação;  
- Experienciar acessórios alusivos ao Carnaval; 
- Reviver tradições. 

- Proposta aos pais: caracterização de acordo 
com a festividade 

Intervenientes 
educativos  
 
Materiais diversos 

“Através das 100 
linguagens: 

Expresso-me pela 
Arte” 

Teatro 

- Promover um maior domínio da linguagem oral; 
- Potencializar o alargamento do campo lexical. 
- Estimular a imaginação e criatividade, através de 
vivências lúdicas diversificadas; 
- Desenvolver o gosto por literatura e representação; 
- Promover o desenvolvimento ao nível da 
comunicação verbal e não-verbal; 
- Estimular a memória e concentração. 

- Dinamização de um teatro 
 
- Jogos de sombras 
 
- Exploração de diversos adereços (perucas, 
roupas, pinturas, …) 

Materiais diversos 
 
Intervenientes 
educativos 

Março 

Dia do Pai 
(19/03/2021) 

- Valorizar os laços familiares; 
- Vivenciar diversas experiências com as crianças;  
- Incentivar a criança a ter um maior conhecimento do 
pai. 

- Decoração da instituição 
 
- Construção da prenda do Dia do Pai 
 
- Convite aos pais a brincar com os filhos; 

Material de desgaste e 
de desperdício 
 
Intervenientes 
educativos 

“Através das 100 
linguagens: 

Expresso-me pela 
Arte” 
Dança 

- Fomentar a exploração de diferentes linguagens 
expressivas em família; 
- Promover a expressão, comunicação e imaginação; 
- Incentivar à partilha de tempo de qualidade em 
família. 

- Proposta aos pais: realização de coreografia 
em família de uma música (exposição na 
semana da família) 

Equipa educativa 
 
Família 
 
Música 
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Abril 
 

Páscoa 
(01/04/2021) 

 - Fomentar o gosto pela cultura e tradições da Páscoa; 
- Proporcionar o conhecimento do significado 
religioso da festa da Páscoa; 
- Incentivar o dinamismo lúdico e o jogo do faz-de-
conta. 

- Caça aos ovos (01/04) 
 
- Construção do porta-amêndoas 

Material de desgaste e 
de desperdício 
 
Intervenientes 
educativos 

“Através das 100 
linguagens: 

Expresso-me pela 
Arte” 

Literatura 

- Desenvolver o conhecimento e a valorização da 
tradição oral portuguesa; 
- Promover um maior domínio da linguagem oral; 
- Reconhecer laços de pertença social e cultural; 
- Potencializar o alargamento do campo lexical. 

Proposta aos Pais: Hora do Conto 
Equipa Educativa 
 
Contador de histórias 

Dia da Mãe 
(30/04/2021) 

- Valorizar os laços familiares; 
- Descobrir a importância dos vários elementos da 
família; 
- Incentivar a criança a um maior conhecimento da 
mãe. 

- Decoração da instituição 
 
- Elaboração de uma prenda para a mãe; 
 
- Convite às mães a brincar com os filhos 

Intervenientes 
educativos 
 
Material de 
desperdício 

Maio 

“Através das 100 
linguagens: 

Expresso-me pela 
Arte” 

Pintura 

- Desenvolver capacidades expressivas através da 
exploração de diferentes materiais e produções 
artísticas; 
- Favorecer a utilização de diferentes técnicas de artes 
visuais; 
- Promover o desenvolvimento da criatividade em 
diferentes contextos. 

- Exploração de diferentes técnicas e materiais 
(pintar com o corpo, pinceis, …) 

Equipa educativa 
 
Materiais diversos 

Semana da Família 
(10 a 14/05/2021) 

- Identificar os membros diretos da família; 
- Promover o convívio, a alegria e o prazer com a 
família; 
- Promover experiências sensoriais; 
- Estimular os 5 sentidos; 
- Favorecer o contacto com danças e costumes do 
mundo. 

- Convite à família para dinamização de 
atividades 
 
- Dia da família: Ateliês das artes 

Material de desgaste e 
desperdício 
 
Intervenientes 
educativos 
 
Família 

Junho 
Dia Mundial da 

Criança 
(01/06/2021) 

 - Proporcionar momentos de convívio, alegria e 
prazer entre as crianças; 
- Dinamizar oportunidades lúdicas diversas. 

- Atividades lúdicas 
 
- Almoço no exterior 

Material de desgaste e 
desperdício 
 
Intervenientes 
educativos 
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Oficinas de Arte 

- Desenvolver a criatividade; 
- Promover vivências sensoriais, estimulando os 5 
sentidos; 
- Dinamizar oportunidades lúdicas diversas. 
- Facilitar a utilização de diferentes técnicas de artes 
visuais; 
- Desenvolver formas de expressar o mundo e de 
representar a realidade através da arte; 
- Apreciar diferentes manifestações artísticas. 

- Atividades lúdicas e experiências sensoriais; 
 
- Exploração de diferentes técnicas e materiais 
(terra, areia, …) 

Material de desgaste e 
desperdício 
 
Intervenientes 
educativos 

Julho 

Reunião de Pais 
(21/07/2021) 

- Sensibilizar para a importância da aproximação de 
todos os intervenientes educativos; 
- Facilitar a avaliação do ano letivo e do 
desenvolvimento das crianças; 

- Reunião de Pais 

Equipa educativa 
Família 
 
Meios Audiovisuais 

Piquenique de 
Final de Ano 

(09/07/2021) 

- Promover a relação e o convívio entre escola/família; 
- Proporcionar aos intervenientes educativos 
momentos de convívio, alegria e prazer. 

- Piquenique 

Equipa educativa 
Família 
 
Parque 
intergeracional 

Festa de Final de 
Ano 

(17/07/2021) 

- Explorar vários tipos de dança; 
- Trabalhar as capacidades condicionais e 
coordenativas (flexibilidade, ritmo, resistência, 
orientação espacial, agilidade; …) 
- Promover a interação escola/família; 
- Fomentar o convívio entre a comunidade escolar. 

- Festa de Final de Ano 

Equipa educativa 
Família 
 
Meios Audiovisuais 
 
Auditório 


