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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2020/2021 – (Resposta Social do Pré-Escolar) 

DATA TEMA OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

setembro 
 

 
 
 
 
 

Integração/Adaptação das 
Crianças 

- Promover a integração/readaptação das crianças ao pré-
escolar; 
- Proporcionar um ambiente que permita às crianças sentirem-
se seguras; 
- Favorecer a criação de vínculos afetivos entre crianças e 
adultos e entre pares;  
- Fomentar o desenvolvimento de atitudes de autoestima e 
autoconfiança, bem como o respeito pelo outro; 
- Facilitar a aquisição de hábitos de cooperação, arrumação, 
organização, autonomia e responsabilidade; 
- Desenvolver hábitos de colaboração e articulação entre 
família, escola e comunidade; 
- Incentivar o desenvolvimento de relações positivas com a 
família, atendendo às suas necessidades e dúvidas. 

- Jogos e atividades em pequenos grupos, de forma 
a favorecer a socialização; 
- Manipulação e experimentação gradual dos 
materiais da sala; 
- Conceder autonomia na escolha, observando 
condutas e atitudes, de modo a adequar a prática 
do adulto; 
- Auxílio no conhecimento e sequência das rotinas 
no dia-a-dia da criança; 
- Conhecimento do espaço físico do pré-escolar 
- Sensibilização e acompanhamento na 
arrumação/conservação/limpeza do material; 
- Decoração e organização dos espaços; 
- Brincadeiras ao ar livre; 

 

 

 

Material de desgaste/ 

desperdício 

Comunidade escolar 

Família 

 
Reunião de Pais 
21/09 – Sala 5 
22/09 – Sala 3 
24/09 – Sala 4 

(19.30h, 20.30h e 21.15h)  

- Sensibilizar para a importância da relação entre escola e 
família; 
- Favorecer a troca de informações, promovendo uma relação 
de confiança e cooperação entre agentes educativos; 
- Apresentar o P Curricular de sala, o PE e o PAA; 

 
 
 
- Reunião de Pais 

 

Equipa educativa 

Família 

Meios Audiovisuais 

 
 

outubro 

 
 

Halloween 
(26 a 30/10) 

- Facilitar o conhecimento de tradições internacionais; 
- Desmistificar os medos infantis; 
- Promover dinâmicas sensoriais fora da zona de conforto; 
- Aliviar ansiedades e temores. 

Semana assustadora: 
- Experiências assustadoras por sala; 
- Proposta aos pais: Caracterização das crianças 
conforme a festividade; 

 

Materiais diversos 

Material de desgaste 

Comunidade Escolar 

 
 
 
 

 
 

Magusto 
(11/11) 

- Reviver a tradição do S. Martinho de uma forma lúdica; 
- Promover a preservação das tradições populares; 
- Fomentar o valor da partilha através da lenda; 
- Proporcionar momentos de convívio e confraternização; 

- Recriação da Lenda de S. Martinho (sala 5) 
- Visualização da curta-metragem pelas salas 3 e 4 
anos 
- Degustação das castanhas 

 

Castanhas 

Comunidade escolar 
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novembro 

 
 

“Através das 100 
linguagens: 

Expresso-me pela Arte” 
Música/Dança 

(novembro) 

- Sensibilizar a acuidade auditiva da criança; 
- Fomentar a identificação de instrumentos musicais; 
- Ampliar experiências auditivas, rítmicas e expressivas; 
- Desenvolver a atenção, o gosto e a sensibilidade em relação à 
música;  
- Promover o contacto com vários tipos de dança; 
- Desenvolver capacidades motoras condicionais e 
coordenativas (flexibilidade, ritmo, resistência, orientação 
espacial, agilidade…) 

 
 
 
- Visita virtual à Casa da Música 
- Dinâmica de sala: desenho ao som da música 
- Exploração de vários tipos de dança 
 

 

 

Meios audiovisuais 

Equipa educativa 
Comunidade escolar 

 
 

Dia Nacional do Pijama 
(20/11) 

- Sensibilizar para a importância da família; 
- Proporcionar atividades lúdicas, educativas e solidárias, onde 
reine a fantasia, a diversão e a surpresa; 
- Promover o desenvolvimento de atitudes de respeito, 
colaboração, cooperação, partilha e solidariedade; 

 
- Decoração da Instituição alusiva ao dia 
- Proposta aos pais: Vestir as crianças com o pijama 
 

 
 
Comunidade Escolar 

 
 
 

dezembro 

 
“Através das 100 

linguagens: 
Expresso-me pela Arte” 
Escultura/Artes Gráficas 

(dezembro) 

- Contextualizar a importância da escultura como meio de 
representação cultural e social; 
- Favorecer a livre expressão da criança, fazendo uso da 
imaginação e criatividade; 
- Promover a identificação e exploração de materiais, 
instrumentos e técnicas; 
- Fomentar a apreciação das produções artísticas. 

 
 
 
- Escultura com a família (exploração de barro, 
areia, massa de farinha, terra, pão) 

 

 

Material de desgaste/ 

Desperdício 

Comunidade escolar 

 
 

Natal 
 
 

- Identificar o Natal como festa de fraternidade e incentivar o 
espírito de amizade e solidariedade; 
- Fomentar o respeito pelos costumes e tradições de Natal; 
- Desenvolver a criatividade; 

 
- Vinda do Pai Natal (18/12) 
- Consoada (18/12) 
- Construção da prenda de Natal 

 

Material de 

desperdício/desgaste 

Equipa educativa 

 
janeiro 

 
Dia de Reis 

(06/01) 

- Reviver tradições; 
- Vivenciar o Dia de Reis; 
- Favorecer a compreensão da lenda dos Reis Magos; 

 
- Construção das coroas dos reis; 
- Cantar as Janeiras 

Material de 
desperdício/desgaste 
Equipa Educativa 

 
 
 
 

 
 

Carnaval 
(12/02) 

- Reviver tradições; 
- Desmistificar os medos infantis; 
- Aliviar as suas ansiedades e medos; 
- Promover o convívio, a amizade e a alegria; 

- Decoração da Instituição alusiva ao dia; 
- Proposta aos pais: caracterizar a criança de 
acordo a festividade (12/02); 

 

Equipa Educativa 

Comunidade escolar 
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fevereiro 

 
“Através das 100 

linguagens: 
Expresso-me pela Arte” 

Literatura 
(fevereiro) 

- Promover o interesse sobre os temas e valores das histórias;  
- Desenvolver a imaginação, atenção, curiosidade e acuidade 
auditiva; 
- Estimular o gosto pela leitura e pela escrita; 
- Enriquecer e estimular o vocabulário; 
- Promover o enriquecimento e domínio da linguagem oral; 

 
 
 
- Convite à família: a minha história favorita 
(gravação da história preferida da criança em 
família) 

 

- Histórias 

- Família 

- Comunidade escolar 

- Meios audiovisuais 

 
 

março 

 
Dia do Pai 

(19/03) 

- Valorizar os laços familiares; 
- Vivenciar diversas experiências;  
- Incentivar a criança a ter um maior conhecimento do pai; 

 
 
- Construção da prenda do Dia do Pai; 
 

Material de 

desgaste/desperdício 

Comunidade Educativa 

 
 
 
 
 

abril 

 
 

Páscoa 
(01/04) 

- Fomentar o gosto pela cultura e tradições; 
- Desenvolver a capacidade de raciocínio-logico; 
- Desenvolver a capacidade de persistência e concretização de 
objetivos; 
- Incentivar o dinamismo lúdico e o jogo do faz-de-conta; 

 
 
- “Caça aos ovos” (01/04) 
- Construção do porta-amêndoas 

Material de 

desgaste/desperdício 

Intervenientes 

educativos 

 
Dia Nacional da Literatura 

(17/04) 

- Desenvolver a imaginação, atenção e a acuidade auditiva; 
- Enriquecer e estimular o vocabulário; 
- Promover a interação entre a escola e a família; 

 
- Hora do conto (Dia Nacional da Literatura infantil) 

 

Comunidade Escolar 

 
Dia da Mãe 

(30/04) 

- Valorizar os laços familiares e o tempo de qualidade; 
- Incentivar a criança a um maior conhecimento da mãe; 
- Descobrir a importância dos elementos da família; 

 
- Elaboração da prenda para a mãe 
 

Material de desgaste/ 
desperdício 
Comunidade escolar 

 
 
 
 

 
maio 

 

 
Mês da família 

 - Fomentar momentos de qualidade entre pais e filhos; 
- Proporcionar atividades lúdicas, em família, onde reine a 
fantasia, a diversão e a surpresa; 
- Reconhecer e valorizar o tempo em família; 

 
- Desafios em família (tempo de qualidade em 
família) 

 

Família 

Equipa educativa 

 
“Através das 100 

linguagens: Expresso-me 
pela Arte”:  

Pintura 

- Experimentar as capacidades expressivas da cor; 
- Promover a sensibilidade estética e criativa; 
- Desenvolver o controlo da motricidade fina; 
- Favorecer a exploração de diferentes técnicas, materiais e 
produções artísticas; 
 

 
- Explorar diferentes técnicas de pintura e 
materiais 
- Pintar com o corpo  
 

 

Comunidade escolar 

Material de desgaste/ 
desperdício 

 
 
 
 

 
 

Dia Mundial da Criança 
(semana 31/05 a 04/06) 

- Proporcionar à criança momentos de convívio, alegria e prazer; 
- Promover a autoestima e a valorização pessoal; 
- Favorecer o convívio entre as crianças; 

- Decoração da Instituição alusiva ao dia; 
- Almoço no exterior; 
- Atividades lúdicas; 
 

 

 

Equipa Educativa 

Comunidade 
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junho 

“Através das 100 
linguagens: 

Expresso-me pela Arte” 
Cinema 
(12/06) 

- Desenvolver a interpretação de imagens como forma de 
comunicação e aprendizagem; 
- Favorecer a atenção visual, 
- Promover o desenvolvimento de capacidades expressivas, 
através da visualização de uma produção cinematográfica; 

 
 
- Sessão de cinema 

 

Equipa Educativa 

Projetor/Tela/Coluna 

 
Reunião de Pais 

(22/06) 

- Sensibilizar para a importância da aproximação de todos os 
intervenientes educativos; 
- Facilitar a avaliação do ano letivo e do desenvolvimento das 
crianças; 

 
 
- Reunião de Pais 

Equipa educativa 

Família 

Meios Audiovisuais 

 
 

 
julho 

 

 
 

“Através das 100 
linguagens: 

Expresso-me pela Arte” 

 
 

- Promover a utilização de materiais variados, gráficos e 
plásticos, para ampliar as suas possibilidades de expressão e 
comunicação; 
- Desenvolver a exploração de materiais, promovendo o gosto, 
cuidado e respeito pelo trabalho da criança; 
- Favorecer a identificação e utilização dos materiais, 
instrumentos e técnicas. 

 
 
 
- Atelier das artes 
 
 

 

 

Equipa Educativa 

Material de desgaste 

/desperdício 


