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DATA 
 

TEMA OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS 

 
 
 
 
 
 

setembro 
 

(Re) integração/(re) 
adaptação das 

Crianças 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Aquisição e compreensão das regras e rotinas 
estabelecidas pelo espaço CATL; 
- Promover a socialização de crianças e jovens;  
- Integrar crianças e jovens num ambiente 
acolhedor e de confiança; 
- Criar laços de empatia quer entre os diversos 
utentes quer entre os adultos e utentes do CATL, 
reforçando a autoestima das crianças; 
- Facilitar laços de cooperação entre o CATL e a 
família; 
- Gerar estímulos positivos na relação 
escola/família; 

- Apresentação coletiva dos utentes 
do CATL; 
- Jogos e atividades de grupo; 
- Diálogo em grande grupo para 
recolha de propostas de atividades; 
- Sensibilização para a importância da 
arrumação e conservação de objetos e 
materiais; 
- Decoração dos espaços; 
- Brincadeiras no exterior; 
 

- Materiais existentes 
no CATL; 
- Comunidade Escolar; 
- Equipa Educativa; 
 
 
 
 
 

 
outubro 

 
PE “Para além das 
quatro paredes” 
“Laboratório da 

criatividade” 
 
 
 
 
 
 

Halloween 
(31/10) 

 

 
- Explorar alguns elementos da natureza com 
diferentes texturas, formas e materiais; 
- Estimular e potenciar através de um trabalho 
lúdico, as capacidades criativas e de 
aprendizagem da criança; 
- Consciencializar sobre a importância de 
reutilizar os materiais, dando-lhes uma nova vida;   
 
 
- Valorizar as tradições internacionais; 
- Promover a diversão entre os utentes do CATL; 
- Interação entre a comunidade educativa 
proporcionando o convívio e permitir a 
valorização de princípios e diferenças; 

 
- Quadros com elementos da natureza 
(paus, folhas, pedras…) 
- Jogos e brinquedos; 
- Árvore natural de outono; 
- Esculturas com pedras e conchas; 
- Abrigos/tocas no jardim para insetos; 
 
 
- Decoração das nossas instalações e 
da “casa assombrada”; 
- Experiências científicas assustadoras; 
- Baile das Bruxas; 
- Desfile com as fantasias com registo 
fotográfico; 
- Jogos no escuro; 
 

 
- Comunidade Escolar 
- Material de desgaste; 
- Material de expressão 
plástica; 
- Elementos da natureza 
 
 
 
- Material de desgaste; 
- Tecidos; 
- Material para as 
experiências; 
- Material audiovisual; 
- Comunidade escolar; 
- Equipa Educativa; 
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novembro 

Educar para os 
valores 

 
 

 
Reunião de Pais 

(08/11) 
 

 
 
 
 
 

Feira do outono 
(02 a 04/11) 

 
 
 
 
 
 
 

São Martinho 
(11/11) 

 

 
 
 
 
 
 

- Combater a atual “crise dos valores” presente 
na sociedade; 
- Sensibilizar para outras realidades familiares; 
- Respeitar as pessoas, os animais e a natureza; 
 
 
- Esclarecimento de assuntos relacionados com a 
logística do CATL; 
- Elucidação das nossas rotinas diárias; 
- Sensibilizar para a importância da parceria 
Escola/Família; 
- Apresentar a equipa do CATL; 
 
  
- Angariar fundos para a aquisição de material 
lúdico; 
- Fomentar as relações entre o CATL e a família; 
- Permitir que a criança experiencie e contacte 
com os preços dos produtos e com o dinheiro; 
 
 
- Preservar, valorizar e dar continuidade às 
tradições populares; 
- Assimilar normas e valores culturais; 
- Desenvolver a capacidade de ouvir o outro e de 
se expressar; 
- Ampliar o vocabulário, despertar novas 
emoções, transmitindo valores de partilha, justiça 
e solidariedade. 
 
 

- Conversas formais e informais; 
- Visitas ao exterior de modo a 
contactarem com a natureza;  
Pesquisas e leitura alusivas ao tema; 
 
 
- Assuntos referentes ao CATL 

 Procedimentos; 
 Regras; 
 Normas; 
 Horários; 

 
 
 
- Decoração do espaço para a Feira de 
outono; 
- Culinária – confeção de iguarias para 
a venda; 
 
 
 
- Degustação de castanhas; 
- Decoração das nossas instalações; 
- Histórias que crepitam: dramatização 
da Lenda de São Martinho; 
- Atividade plástica alusiva à temática; 
- Recolha de provérbios de São 
Martinho; 
 
 
 

- Equipa Educativa; 
- Comunidade escolar; 
- Material audiovisual; 
 
 
 
- Equipa Educativa; 
- Família; 
 
 
 
 
 
 
- Ingredientes para a 
confeção das iguarias;  
- Utensílios de cozinha;  
- Material de 
desperdício/ desgaste; 
 
 
- Livro; 
- Material audiovisual; 
- Material de desgaste; 
-Comunidade Escolar; 
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Dia Nacional do 
Pijama 
(21/11) 

 
 

- Sensibilizar para a importância da família; 
- Promover o desenvolvimento de atitudes, de 
respeito, colaboração, cooperação, partilha e 
solidariedade. 
- Proporcionar às crianças um dia descontraído 
onde reine a diversão; 

- Proposta aos pais: permitir que os 
filhos passem o dia de pijama; 
- Decoração do CATL alusivo ao dia; 
- “Um conto de pijama” com 
elementos propícios ao 
descanso/conforto (boneco, 
almofada, manta…); 

- Livro; 
- Material audiovisual; 
- Material de desgaste; 
-Comunidade Escolar; 

 
dezembro 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Natal 

- Dar a conhecer diferentes formas de 
comemoração do Natal no Mundo; 
- Incentivar o espírito de amizade e de 
solidariedade; 
- Desenvolver a criatividade e a imaginação na 
elaboração da prenda de Natal e na decoração do 
CATL. 
- Dar a conhecer a origem do Pai Natal; 
- Promover o convívio; 
- Proporcionar momentos de lazer e diversão; 

- Decoração do CATL; 
- Elaboração da prenda de Natal; 
- Amigo secreto (23/12); 
- Consoada (23/12); 
- Chegada do Pai Natal (23/12); 
- Festa de Natal (17/12); 
 
- Proposta aos pais: mensagens de 
Natal; 

 
- Material de 
desperdício/ 
desgaste; 
- Equipa Educativa; 

 
 
 
 
 

janeiro 

PE “Para além das 
quatro paredes” 

Gotas de sabedoria 
 
 
 
 

Dia dos Reis 

- Promover a importância da água no dia-a-dia e 
no meio ambiente; 
-Incutir hábitos de economizar a água por ser um 
bem indispensável à vida e em vias de escassear. 
 
 
 
- Promover a preservação de usos e costumes do 
Património Cultural Português; 
- Conhecer a origem e a simbologia do famoso 
Bolo-rei; 
- Favorecer a compreensão da Lenda dos Reis 
Magos; 
 

- Diálogo sobre a importância da água; 
- Pesquisa e registo sobre o ciclo da 
água; 
- Hora do conto: “A menina gotinha de 
água; 
 
 
-Proposta aos pais: - reviver tradições 
– recolha de canções tradicionais 
sobre as “Janeiras”; 
 
- Lenda dos Reis Magos; 

- Equipa Educativa; 
- Comunidade Escolar; 
 
 
 
 
 
- Material diverso; 
- Livros; 
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fevereiro 

 
Carnaval 

(21/02) 

 
 
 
 

Longe da vista , mas 

perto do coração 

 
 
 

  
- Valorizar uma tradição sociocultural; 
- Promover o convívio a amizade e alegria entre 
as crianças; 
- Promover o contacto com a comunidade 
envolvente; 
 
- Possibilitar a partilhada natural de sentimentos 
entre as crianças; 
 

 
- Decoração dos espaços do CATL; 
 - Proposta aos pais: caracterizar de 
acordo com a festividade (20/02); 
- Corso de Carnaval CMOAZ; 
 
 
- Semana dos Afetos: elaboração de 
biscoitos em forma de coração; 
- Elaboração de postais para oferecer 
aos colegas; 

 
- Material de desgaste; 
- Adereços; 
- Equipa Educativa; 
- Família; 
 
 
- Equipa Educativa;  
- Comunidade escolar; 
. Diversos materiais; 

 
 
 
 

março 

 
PE “Para além das 
quatro paredes” 

Experimentando… 
 

 
 

Dia do Pai 
(17/03) 

 

 
- Incutir nas crianças o gosto pelo conhecimento 
da ciência; 
- Prever, experimentar, observar, compreender e 
registar o processo;  
- Promover a literacia científica nas crianças; 
 
- Valorizar os laços familiares; 
- Vivenciar diversas experiências com as crianças;  

 
- Colorir aipo e flores; 
- Fazer terrários fechados; 
- Semear/plantar flores silvestres; 
- Criar um habitat de caracóis; 
 
 
- Construção da prenda do Dia do Pai; 
- Jogos diversos; 
 

 
- Equipa Educativa; 
- Material de desgaste; 
 
 
 
 
- Materiais diversos; 
- Comunidade 
Educativa; 
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abril 

 
Páscoa 
(06/04) 

 
 

 
 

 

 
- Alertar para o reconhecimento e valorização das 
diferenças culturais, promovendo atitudes de 
respeito pelo outro; 
- Vivenciar e apreciar esta época festiva; 
- Brincar ludicamente explorando atividades 
relacionadas com o tema; 
- Estimular o gosto pela cultura e tradições da 
Páscoa; 

 
- Jogos tradicionais; 
- Visita ao parque; 
- Culinária; 
- Decoração do CATL; 
- Construção do porta-amêndoas; 
- Caça aos ovos; 

 
- Equipa educativa; 
- Plantas/ sementes; 
- Terra; 
- Utensílios de 
plantação; 

maio Dia da Mãe 
(05/05 

 
 

 
 
Dia internacional da 

Família 
 
 
 
 

PE “Para além das 
quatro paredes” 

“Trilhos em Família”  

(19/05) 

- Valorizar laços familiares; 
- Vivenciar diversas experiências com as crianças; 
 
 
 
 
- Lembrar a importância da família na estrutura 
do núcleo familiar e o seu relevo na base da 
educação infantil; 
 
 
 
- Favorecer o reconhecimento do seu próprio 
corpo, suas funções e sensações, desenvolvendo 
a perceção sensorial; 
- Promover a educação ambiental; 
-Facilitar a exploração direta de elementos 
naturais; 

- Construção da prenda para o dia da 
Mãe; 
- Jogos diversos; 
 
 
 
Atelier de Artes: elaboração do livro 
da família; 
 
 
 
 
- Caminhada com famílias, crianças e 
colaboradores; 

- Material de 
desperdício; 
- Material de desgaste; 
- Equipa educativa; 
- Material de desgaste; 
 
- Equipa Educativa; 
- Família; 
- Comunidade escolar; 
 
 
 
- Elementos naturais; 
- Materiais estruturados 
e não estruturados; 
- Equipa educativa; 
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Junho 
 
 

PE “Para além das 

quatro paredes” 

Contos no Jardim 
 
 
 
 

 
 
Dia Mundial da 
Criança 

(01/06) 

- Contribuir para o desenvolvimento literário das 
crianças, proporcionando momentos de 
encantamento e magia;  
-  Promover hábitos de leitura, o 
desenvolvimento da linguagem e o 
enriquecimento do vocabulário; 
- Promover momentos prazerosos e lúdicos; 
 
 
- Promover a autoestima e a valorização pessoal; 
- Valorizar o papel da criança na sociedade; 
- Proporcionar à criança momentos de convívio, 
alegria e prazer; 

- Hora do Conto – leitura partilhada e 
reconto; 
- Expressão dramática no jardim em 
tendas temáticas; 
- Ilustração coletiva no espaço 
exterior; 
 
 
 
- Explorar os Direitos da Criança; 
- Jogos tradicionais; 
- Almoço no exterior; 

- Equipa Educativa; 
- Comunidade Escolar; 
- Adereços; 
- Material de desgaste; 
- Livros; 
- Mantas; 
- Máquina fotográfica; 
 
 
- Equipa Educativa; 
- Parque; 
- Pátio; 
 

 
 

julho 

Praia 
(03/07 a 14/07) 

 
 
 
 
 
 

“Dia do Roque” 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

- Promover atividades lúdicas e divertidas num 
contexto diferente (praia); 
- Sensibilizar as crianças acerca dos cuidados a ter 
com o sol e para as regras a adotar na praia; 
- Promover o contacto com a natureza. 
 
 
 
- Envolver a família na dinâmica escolar, 
convidando-os a participar; 
- Dar identidade à instituição através da 
dinamização de um ícone simbólico; 
- Promover atividades conjuntas onde reine a 
fantasia, a magia e a partilha. 
 
 
 
 

- Ida à praia; 
- Brincadeiras Livres; 
- Caminhadas; 
- Recolha de elementos naturais da 
praia; 
- Construções na areia. 
 
 
- Dinamização coletiva com a mascote 
do CISR (Roque); 
- Entoação do hino da instituição; 
- Decoração da instituição, 
- Venda de artigos do Roque. 
 
 
 
 
 

-Equipa Educativa; 
- Transportes; 
- Material para a praia; 
 
 
 
 
 
- Equipa Educativa; 
- Família; 
- Comunidade Escolar; 
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Piquenique de Final 
de Ano 

(a agendar) 

 
 

 
“Férias divertidas” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

- Promover a relação e o convívio entre a 
escola/família; 
- Proporcionar aos intervenientes educativos 
momentos de convívio; 
 
 
- Promover momentos de lazer, socialização, 
alegria e diversão; 
- Estimular a autonomia, a iniciativa e a 
criatividade das crianças apelando a uma 
participação ativa nas atividades; 
- Incutir-lhes o respeito pelo cumprimento das 
regras, contribuindo para o seu desenvolvimento 
estável e harmonioso; 
- Desenvolver capacidades individuais e espírito 
de equipa;  
- Visitar e dar a conhecer locais da nossa região; 
 

- Piquenique. 
 
 
 
 
 
- Visitas a instituições; 
- Caminhadas por locais com tradição; 
- Idas à praia; 
- Idas à piscina; 
- Atelieres; 
- Torneios; 
- Piqueniques; 
- Exposições; 
- Jogos de água, tradicionais e de 
cooperação. 
 
 
 

- Família; 
- Comunidade Escolar; 
- Parque da Freguesia; 
 
 
 
- Comunidade escolar 
- Equipa educativa; 
- Meios de transporte 
- Material de desgaste/ 
desperdício; 
- Bens alimentares; 
 

 
Observações 

O apoio ao estudo é realizado ao longo de todo o ano letivo, funciona diariamente, no período das 14h às 19h. Nas férias fazemos a 
interrupção deste serviço, disponibilizando apenas alguns dias para o efeito, pois no período não letivo é destinado à dinamização de 

atividades lúdico-pedagógicas. 

Objetivos  
(apoio ao estudo) 

- Apoio às Famílias; 
- Apoiar as crianças na execução do TPC visando o reforço positivo na criação de métodos de trabalho; 
- Cooperar com as crianças nas atividades propostas pelos professores titulares de turma do estabelecimento de ensino frequentado por 
cada criança. 


