
DATA 
 

TEMA OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS 

setembro Integração de Crianças  

- Aquisição e compreensão das regras e rotinas 
estabelecidas pelo espaço CATL; 
- Promover a socialização de crianças e jovens;  
- Integrar crianças e jovens num ambiente 
acolhedor e de confiança; 
- Criar laços de empatia quer entre os diversos 
utentes quer entre os adultos e utentes do CATL; 
- Facilitar laços de cooperação entre o CATL e a 
família; 
- Gerar estímulos positivos na relação 
escola/família; 

- Apresentação coletiva dos 
utentes do CATL; 
- Jogos e atividades de grupo; 
- Diálogo em grande grupo para 
recolha de propostas de 
atividades; 
- Sensibilização para a 
importância da arrumação e 
conservação de objetos e 
materiais; 
- Decoração dos espaços; 
- Brincadeiras no exterior; 

- Materiais 
existentes no 
CATL; 
- Comunidade 
Escolar; 
- Equipa 
Educativa;  

outubro 

Reunião de Pais 
(a agendar) 

- Esclarecimento de assuntos relacionados com a 
logística do CATL; 
- Elucidação das nossas rotinas diárias; 
- Sensibilizar para a importância da parceria 
Escola/Família; 
- Apresentar a equipa do CATL; 

- Assuntos referentes ao CATL 
➢ Procedimentos; 
➢ Regras; 
➢ Normas; 
➢ Horários; 

- Equipa 
Educativa; 
- Família; 

PE “Para além das 
quatro paredes” 

"Do velho se faz novo” 

- Explorar alguns elementos como textura, formas 
e materiais; 
- Apelar à criatividade e à imaginação; 
- Consciencializar sobre a importância de reutilizar 
os materiais, dando-lhes uma nova vida;   

- Construção de espantalhos para 
expor na horta pedagógica; 
- Reconstruir e decorar a casa das 
emoções; 

-Comunidade 
Escolar 
- Material de 
desgaste; 
- Material de 
expressão 
plástica; 



Halloween 
(30/10) 

- Valorizar as tradições internacionais; 
- Promover a diversão entre os utentes do CATL; 
_ Interação entre a comunidade educativa 
proporcionando o convívio e permitir a valorização 
de princípios e diferenças; 

- Decoração das nossas 
instalações; 
- Baile das Bruxas 
- Desfile com as fantasias, 
filmagem do mesmo; 

- Comunidade 
escolar; 
- Família. 

 
 

novembro 

PE “Para além das 
quatro paredes” 

Clube de Ciências - 
Terrário 

(ao longo do ano) 

- Mostrar a interação entre as espécies animais e 
vegetais; 
-Permitir que a criança se auto responsabilize; 
- Proporcionar o benefício de as crianças estarem 
conectadas com a natureza; 
- Dar a oportunidade de observar o ciclo da água e 
outros fenómenos da natureza; 

-Passeios pedestres com recolha 
de elementos da natureza para 
elaboração do terrário; 
- Criar um terrário por sala; 
- Observar e registar as 
transformações constantes e 
compará-las com os colegas;  

- Equipa 
pedagógica; 
- Equipa 
Educativa; 
- Frascos de 
vidro;  
-Elementos da 
natureza; 

São Martinho 
(11/11) 

- Preservar, valorizar e dar continuidade às 
tradições populares; 
- Assimilar normas e valores culturais; 
- Desenvolver a capacidade de ouvir o outro e de 
se expressar; 
- Ampliar o vocabulário, despertar novas emoções, 
promover a socialização e proporcionar momentos 
de prazer; 

- Degustação de castanhas; 
- Decoração das nossas 
instalações; 
- Hora do conto: Lenda de São 
Martinho; 
- Atividade plástica alusiva à 
temática; 
- Recolha de provérbios de São 
Martinho; 

- Livro; 
- Material 
audiovisual; 
- Material de 
desgaste 

dezembro 

PE “Para além das 
quatro paredes” 
Conexão com a 

natureza - dar asas à 
imaginação 

Explorar e manipular um conjunto de diferentes 
elementos da natureza para aprender as suas 
características e diversidade; 
- Sensibilizar as crianças para as alterações da 
natureza, permitindo que a explorem livremente; 

- Observação e recolha de 
elementos da natureza;  
- Registo fotográfico; 
- Dossier feito pelas crianças para 
a elaboração de um herbário; 

- Equipa 
pedagógica; 
-Elementos da 
natureza;   
- Material de 
desperdício; 



Festa de Natal 
(a definir) 

- Proporcionar momentos de alegria e de diversão; 
- Interagir com os colegas como forma de 
socialização e cooperação; 
- Envolver os pais na organização e preparação de 
atividades. 

- Festa de Natal temática; 

- Máquina 
fotográfica; 
- Equipa 
pedagógica 
- Família; 

Consoada 
(18/12) 

- Incentivar o espírito de amizade e de 
solidariedade; 
- Vivenciar o espírito Natalício e conhecer as 
diferentes formas de comemoração em vários 
países; 
-Dar a conhecer a origem do Pai Natal; 
- Promover o convívio; 
- Proporcionar momentos de lazer e diversão; 

- Consoada; 
- Decoração da instituição; 
- Chegada do Pai Natal; 
- Elaboração da prenda  
- Decoração do CATL; 

- Material de 
desperdício; 

 
janeiro 

PE “Para além das 
quatro paredes” 

Artesanato com Pedras  

- Exploração de novas técnicas e materiais; 
-Conhecimento e reconhecimento dos materiais; 
- Perceber que diferentes tipos de materiais 
possuem uma vasta capacidade de reutilização; 
- Destacar a importância de vermos para além do 
óbvio; 

- Construção de vários tipos de 
jogos com pedras; 
- Construção de pequenas 
esculturas com pedras; 
- Pintura e escrita de mensagens 
construtivas em pedras; 
- Reviver tradições – recolha de  

- Equipa 
pedagógica; 
- Comunidade 
Escolar; 
- tintas; 
- pedras;  

Dia dos Reis 

- Conhecer a origem e a simbologia do famoso 
Bolo-rei; 
- Incutir a importância do reaproveitamento de 
materiais; 
- Estimular o sentido estético; 

canções tradicionais sobre as 
“Janeiras”; 
- Lenda dos Reis Magos; 

- Material 
didático; 



 
fevereiro 

Carnaval 
(16/02) 

- Promover o convívio a amizade e alegria entre as 
crianças; 
- Reviver tradições desta época festiva; 
- Envolver nas iniciativas da comunidade. 

- Decoração dos espaços do CATL; 
 - Proposta aos pais: caracterizar 
de acordo com a festividade;  

- Material de 
desgaste; 
- Adereços; 
- Equipa 
pedagógica; 
- Família; 

PE “Para além das 
quatro paredes” 
Laboratório de 

Experiências 

- Dar a oportunidade à criança de aprender através 
do brincar e do experimentar; 

- Recolha e seleção de materiais 
para a realização das 
experiências; 
- Elaboração do dossier para 
registo das experiências. 

- Dossier; 
- Equipa 
pedagógica;  
- Comunidade 
escolar; 
. Diversos 
materiais; 

 
março 

PE “Para além das 
quatro paredes” 
Vestir as árvores 

- Consciencializar sobre a importância das árvores 
no nosso dia a dia; 
- Promover a educação sustentável; 
- Perceber a importância da conservação das várias 
espécies; 
- Permitirmos aliar a sustentabilidade ao lúdico; 

- Ornamentar as árvores do 
recreio; 

- Equipa 
pedagógica; 
- Material de 
desgaste; 

Dia do Pai 
(18/03) 

- Valorizar os laços familiares; 
- Vivenciar diversas experiências com as crianças;  

- Construção da prenda do dia do 
Pai; 
- Jogos diversos; 

- Materiais 
diversos; 

 
abril 

PE “Para além das 
quatro paredes” 

Aromatizar os Espaços 

- Incentivar a importância ecológica através da 
jardinagem e horticultura; 
- Perceber a importância da água para os seres 
vivos;  

- Decoração de floreiras; 
- Semear ervas aromáticas nas 
mesmas; 
- Cuidá-las, observando e 
registando o seu crescimento; 

- Equipa 
pedagógica; 
- Plantas/ 
sementes; 
- Terra; 



- Promover uma relação amistosa das crianças com 
a natureza; 
- Saber e conhecer factos importantes acerca de 
diferentes espécies de plantas; 
- Promover brincadeiras sustentáveis; 

- Pesquisa e registo sobre a 
utilização das mesmas; 

- Utensílios de 
plantação; 
-Floreiras; 

Páscoa 

 
- Alertar para o reconhecimento e valorização das 
diferenças culturais, promovendo atitudes de 
respeito pelo outro; 
- Vivenciar e apreciar esta época festiva; 
- Brincar ludicamente explorando atividades 
relacionadas com o tema; 
- Estimular o gosto pela cultura e tradições da 
Páscoa; 
- Incentivar as crianças e os jovens para o 
dinamismo lúdico do faz de conta; 

- Jogos tradicionais; 
- Visita ao parque; 
- Culinária; 
- Decoração do CATL; 
- Construção do porta-amêndoas; 
- Caça aos ovos; 

- Material de 
desperdício; 
- Ovos; 
- Equipa 
educativa; 
- Ingredientes; 
- Material de 
desgaste; 
 

Dia da Mãe 
(29/04) 

- Valorizar laços familiares; 
- Vivenciar diversas experiências com as crianças; 

- Construção da prenda para o dia 
da Mãe; 
- Jogos diversos; 

- Equipa 
Educativa; 
- Material de 
desperdício; 
- Comunidade 
escolar 

 
maio 

PE “Para além das 
quatro paredes” 

Dar Abrigo à natureza 

 - Aliar as atividades do dia da família à atividade 
mensal; 
- Apelar à criatividade em família; 
- Permitir a elaboração de projetos objetivados 
para animais; 
- Relembrar a importância da conservação de 
novas espécies e habitats; 

- Construção de pequenos ninhos 
temporários para pássaros; 
- Apelo aos pais para promoção 
da construção das casas para os 
pássaros; 

- Família; 
- Comunidade 
escolar; 



Dia internacional da 
Família 
(15/05) 

- Lembrar a importância da família na estrutura do 
núcleo familiar e o seu relevo na base da educação 
infantil; 

- Atelier de artes; 
- Comunidade 
escolar; 

 
 
 

junho 

PE “Para além das 

quatro paredes” 

Histórias no jardim 

- Contribuir para o desenvolvimento literário das 
crianças, proporcionando momentos de 
encantamento e magia;  
-  Promover hábitos de leitura, o desenvolvimento 
da linguagem e o enriquecimento do vocabulário; 
- Promover momentos de alegria, convívio e 
diversão;  

- Hora do Conto – leitura 
partilhada; 
- Reconto; 
- Ilustração; 

- Livros; 
- Mantas;  

Dia Mundial da Criança 
(01/06) 

- Promover a autoestima e a valorização pessoal; 
- Jogos tradicionais; 
- Almoço no exterior; 

- Equipa 
Educativa; 
- Parque; 
-  Pátio; 

 
 

julho 

Praia 
(a agendar) 

- Promover atividades lúdicas e divertidas num 
contexto diferente (praia); 
- Sensibilizar as crianças acerca dos cuidados a ter 
com o sol; 
- Promover o contato com a natureza; 
- Sensibilizar as crianças para as regras a adotar na 
praia; 
- Alertar para o facto de as regras terem que ser 
escrupulosamente cumpridas; 

- Ida à praia; 
- Brincadeiras Livres; 
- Caminhadas 
- Recolha de conchas e pedrinhas; 
- Construções de areia; 

 
Intervenientes 
Educativos 
- Transporte: 
- Material para 
a praia; 



 

 

Piquenique de Final de 
Ano 

(a agendar) 

- Promover a relação e o convívio entre a 
escola/família; 
- Proporcionar aos intervenientes educativos 
momentos de convívio; 

- Piquenique; 

 
- Famílias; 
- Comunidade 
Escolar; 
- Parque da 
Freguesia 
 

“Verão em movimento” 

- Promover momentos de lazer, socialização, 
alegria e diversão; 
- Estimular a autonomia, a iniciativa e a 
criatividade das crianças apelando a uma 
participação ativa nas atividades; 
- Incutir-lhes o respeito pelo cumprimento das 
regras, contribuindo para o seu desenvolvimento 
estável e harmonioso; 
- Desenvolver capacidades individuais e espírito de 
equipa;  

- Visitas a instituições; 
- Caminhadas; 
- Idas à praia; 
- Idas à piscina; 
- Atelieres; 
- Torneios; 
- Piqueniques; 
- Exposições; 
- Jogos de água, tradicionais e de 
cooperação. 

- Meios de 
transporte 
- Comunidade 
educativa; 
- Material de 
desgaste; 
- Bens 
alimentares; 

 
Observações 

O apoio ao estudo é realizado ao longo de todo o ano letivo, funciona diariamente, no período das 14h às 19h. Nas férias fazemos a 
interrupção deste serviço, disponibilizando apenas alguns dias para o efeito, pois no período não letivo optamos por privilegiar a 

brincadeira e a diversão. 

Objetivos  
(apoio ao estudo) 

- Apoio às Famílias; 
- Apoiar as crianças na execução do TPC visando o reforço positivo na criação de métodos de trabalho; 
- Cooperar com as crianças nas atividades propostas pelos professores titulares de turma do estabelecimento de ensino frequentado 
por cada criança. 


