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DATA 

 
TEMA OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS 

 
setembro 

 

Integração de Crianças  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reunião de Pais 
(a agendar) 

 
 
 
 
 

Projeto 3 R`s –  
“Vamos salvar a Terra” 
(projeto a desenvolver ao 

longo do ano) 

- Aquisição e compreensão das regras e rotinas 
estabelecidas pelo espaço CATL; 
- Promover a socialização de crianças e jovens;  
- Integrar crianças e jovens num ambiente 
acolhedor e de confiança; 
- Criar laços de empatia quer entre os diversos 
utentes quer entre os adultos e utentes do CATL; 
- Facilitar laços de cooperação entre o CATL e a 
família; 
- Gerar estímulos positivos na relação 
escola/família; 
 
 
- Esclarecimento de assuntos relacionados com a 
logística do CATL; 
- Elucidação das nossas rotinas diárias; 
- Sensibilizar para a importância da parceria 
Escola/Família; 
- Apresentar a equipa do CATL; 
 
- Suscitar a aquisição de valores, atitudes e 
comportamentos que irão influenciar a ação 
coletiva em defesa e proteção do Ambiente; 
- Consciencializar sobre a importância da 
redução, reutilização e reciclagem;  

- Apresentação coletiva dos utentes 
do CATL; 
- Jogos e atividades de grupo; 
- Diálogo em grande grupo para 
recolha de propostas de atividades; 
- Sensibilização para a importância 
da arrumação e conservação de 
objetos e materiais; 
- Decoração dos espaços; 
- Brincadeiras no exterior; 
 
 
 
- Assuntos referentes ao CATL 

➢ Procedimentos; 
➢ Regras; 
➢ Normas; 
➢ Horários; 

 
 
- Construção de um placard “Vamos 
salvar a Terra;” 
- Construção de Jogos com material 
reciclado; 

- Materiais 
existentes no 
CATL; 
- Comunidade 
Escolar; 
- Equipa 
Educativa; 
 
 
 
 
 
 
 
- Equipa 
Educativa; 
- Família; 
 
 
 
- Material de 
desgaste; 
- Material 
reciclado; 
- Comunidade 
escolar; 
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- Contribuir para a mudança de comportamento 
com relação ao Meio Ambiente; 

- Reciclagem diária do plástico, 
tampas, rolhas de cortiça, pilhas e 
papel; 
- Organização e seleção do material 
reciclado a ser reutilizado;  
- Jogos sobre a reciclagem; 

 
outubro 

 
“Através das 100 

Linguagens: Expresso-
me pela Arte” 

Escultura 
 
 
 
 
 
 

Halloween 
(30/10) 

 
 
 
 
 

 
- Contextualizar a importância da escultura como 
meio de representação cultural e social; 
- Permitir que a criança se expresse livremente 
usando a sua criatividade e imaginação; 
- Desenvolver a sensibilidades artística por meio 
de diferentes obras e artistas; 
 
 
 
 
- Valorizar as tradições internacionais; 
- Promover a diversão entre os utentes do CATL; 
_ Interação entre a comunidade educativa 
proporcionando o convívio e permitir a 
valorização de princípios e diferenças; 

 
- Breves apresentações de alguns 
escultores com recurso à 
visualização de várias obras; 
- Proposta aos pais: Construção de 
uma escultura em conjunto com a 
criança, com recurso a materiais 
recicláveis; 
 
 
 
- Decoração das nossas instalações; 
- Baile das Bruxas 
- Desfile com as fantasias, filmagem 
do mesmo; 
 
 
 

 
- Material 
audiovisual; 
- Material de 
desgaste; 
- Material de 
expressão 
plástica; 
 
 
 
- Comunidade 
escolar; 
- Família; 
 

 
 

novembro 

“Através das 100 
linguagens: Expresso-

me pela Arte” 
Cinema  

 
 

- Fomentar a apresentação das apresentações 
artísticas; 
- Promover a formação das crianças com 
conteúdos de qualidade que ajudam na 
construção de valores e saberes; 

- Assistir a uma curta-metragem 
realizada pela Equipa Educativa; 
 
 
 
 

 
- Equipa 
pedagógica; 
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São Martinho 

(11/11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Proporcionar momentos de descontração e 
diversão; 
 
 
 
- Preservar, valorizar e dar continuidade às 
tradições populares; 
- Assimilar normas e valores culturais; 
- Desenvolver a capacidade de ouvir o outro e de 
se expressar; 
- Ampliar o vocabulário, despertar novas 
emoções, promover a socialização e 
proporcionar momentos de prazer; 
 
 
 

 
 
 
 
- Degustação de castanhas; 
- Decoração das nossas instalações; 
- Hora do conto: Lenda de São 
Martinho 
- Atividade plástica alusiva à 
temática; 
- Recolha de provérbios de São 
Martinho; 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
- Livro; 
- Material 
audiovisual; 
- Material de 
desgaste 
 

 
dezembro 

“Através das 100 
Linguagens: 

Expresso-me pela Arte” 
Música e Dança 

 
 
 
 
 

Festa de Natal 
(a definir) 

 
 
 

- Reconhecer diferentes tipos de música; 
- Desenvolver a atenção, o gosto e a 
sensibilidade em relação à música; 
- Explorar vários tipos de dança; 
- Incutir-lhes responsabilidade, método e 
organização; 
- Desenvolver a criatividade artística;  
 
 
- Proporcionar momentos de alegria e de 
diversão; 
- Interagir com os colegas como forma de 
socialização e cooperação; 

- Aprendizagem de vários estilos de 
música do nosso país, (folclore, fado, 
música tradicional, rock…); 
- Experimentar vários estilos de 
danças tradicionais do nosso país, 
(rancho, danças de salão 
pauliteiros…); 
- Realização de um Musical;  
 
- Festa de Natal temática; 
 
 
 
 

- Equipa 
pedagógica; 
-Família; 
- Enfeites de 
Natal 
 
 
 
 
- Material de 
desperdício; 
 
- Equipa 
pedagógica 
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Consoada 
(18/12) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Férias de Natal 
 

- Envolver os pais na organização e preparação 
de atividades; 
 
 
- Incentivar o espírito amizade e de 
solidariedade; 
- Vivenciar o espírito Natalício e tudo o que o 
rodeia; 
- Festejar o Natal; 
- Promover o convívio; 
- Proporcionar momentos de lazer e diversão; 
 
 
 
- Promover a interação escola/família; 
- Sensibilizar as crianças para a solidariedade; 
 

 
 
 
 
- Consoada; 
- Decoração da instituição; 
- Vinda do Pai Natal; 
- Elaboração da prenda  
- Decoração do CATL; 
 
 
 
 
 
- Jogos lúdicos;  
- Feirinha de Natal; 
 

- Família; 
 
 
 
- Material de 
desperdício; 

 
janeiro 

 
“Através das 100 

linguagens:  
Expresso-me pela Arte” 

Literatura 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Promover atividades no âmbito do Projeto 
Educativo; 
- Incutir o gosto pela leitura e o interesse por 
novos escritores; 
- Partilhar sentimentos através do simples prazer 
da leitura; 
 
 
 
 
 
 

 
- Hora do conto: trazer ao CATL um 
contador de histórias para as 
crianças/jovens e suas famílias; 
- Apresentação de contos 
tradicionais e de fadas; 
- Construção e elaboração do “Jornal 
do CATL”; 
 
 
 
 

 
- Material 
reciclado; 
- Livro e meios 
audiovisuais; 
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Dia dos Reis - Consciencialização dos diferentes ritmos – 
inverno e sucessões de tempo; 
- Incutir a importância do reaproveitamento de 
materiais; 
- Estimular o sentido estético; 
- Conhecer a origem e a simbologia do famoso 
Bolo-rei; 

- Reviver tradições – recolha de 
canções tradicionais sobre as 
“Janeiras”; 
- Lenda dos Reis Magos; 

 
fevereiro 

Carnaval 
(16/02) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Através das 100 
Linguagens:  

Expresso-me pela Arte” 
Pintura”  

 
 
 
 

Dia de São Valentim 

- Promover o convívio a amizade e alegria entre 
as crianças; 
- Reviver tradições desta época festiva; 
- Envolver nas iniciativas da comunidade; 
 
 
 
 
 
 
 
- Desenvolver a sensibilidade estética; 
- Promover o desenvolvimento integral das 
crianças, estimulando a criatividade e a 
imaginação, respeitando a conceção estética da 
criança;  
 
 
 
- Explorar a área dos sentimentos;  
- Sensibilizar para a importância dos afetos; 
- Valorização de sentimentos como o amor e a 
amizade; 

- Preparativos para o corso de 
Carnaval; 
- Participação no Corso de Carnaval 
promovido pela Câmara Municipal 
de OAZ; 
- Decoração dos espaços do CATL; 
 - Proposta aos pais: caracterizar de 
acordo com a festividade;  
 
 
 
- Apresentação visual de alguns 
pintores famosos e das suas obras 
de arte; 
- Reproduzir uma pintura de autor; 
- Exposição das obras de arte; 
 
 
 
- Hora do conto – histórias alusivas 
ao dia de São Valentim; 
- Elaboração de trabalhos lúdicos 
relativos ao tema; 

- Material de 
desgaste; 
- Adereços; 
- Equipa 
pedagógica; 
- Família; 
 
 
 
 
 
- Livro; 
- Meios 
audiovisuais; 
- Material de 
desgaste; 
 
 
 



Plano anual de atividades – Resposta social do CATL 

2020/2021 
 

 

 
março 

“Através das 100 
Linguagens: 

Expresso-me pela Arte” 
Fotografia 

 
 

 
Dia do Pai 

(17/03) 

 

- Aprender técnicas fotográficas;  
- Estimular diferentes formas de olhar; 
- Saber expressar-se através da fotografia; 
 
 
 
 
- Valorizar os laços familiares; 
- Vivenciar diversas experiências com as 
crianças;  
- Proporcionar ao Pai momentos de convívio e 
brincadeira com o seu filho/a; 

- Fotografar um colega à escolha 
para depois reproduzir a imagem 
captada pela lente; 
- Criação de um álbum fotográfico; 
- Expor o trabalho; 
 
 
- Construção da prenda do dia do 
Pai; 
- Jogos diversos; 

- Equipa 
pedagógica; 
- Material de 
desgaste; 

 
abril 

“Através das 100 
linguagens:  

Expresso-me pela Arte” 
Teatro 

 
 
 
 

Páscoa 
(04/04) 

 
 
 
 
 

Férias de Páscoa 
 

- Promover o gosto pelo teatro, de forma a unir 
o universo lúdico ao literário;  
- Explorar as capacidades de dramatização e 
improvisação da criança; 
- Fomentar o trabalho em equipa; 
 
 
 
- Alertar para o reconhecimento e valorização 
das diferenças culturais, promovendo atitudes 
de respeito pelo outro; 
- Vivenciar e apreciar esta época festiva; 
 
 
- Brincar ludicamente explorando atividades 
relacionadas com o tema; 

- Construção de um teatro de 
fantoches; 
- Fantoches de meia e de dedo; 
- Dramatização de peças de teatro 
paras as crianças da Creche, Pré-
escolar e CATL; 
 
 
- Construção do porta-amêndoas; 
- Caça aos ovos; 
 
 
 
- Jogos tradicionais; 
- Visita ao parque; 
- Culinária; 
- Decoração do CATL; 

- Equipa 
pedagógica; 
- Família; 
 
 
 
 
 
- Material de 
desperdício; 
- Ovos; 
 
 
 
- Equipa 
educativa; 
- Ingredientes; 
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Dia da Mãe 
(30/04) 

- Estimular o gosto pela cultura e tradições da 
Páscoa; 
- Incentivar as crianças e os jovens para o 
dinamismo lúdico do faz de conta; 
 
- Valorizar laços familiares; 
- Vivenciar diversas experiências com as 
crianças; 
- Proporcionar à Mãe momentos de convívio e 
brincadeira com o seu filho/a; 

 
 
 
 
- Construção da prenda para o dia da 
Mãe; 
- Jogos diversos; 
 

- Material de 
desgaste; 
 
 
- Equipa 
Educativa; 
- Material de 
desperdício; 
- Crianças 

 
maio 

 
Dia internacional da 

Família 
(15/05)  

 
- Lembrar a importância da família na estrutura 
do núcleo familiar e o seu relevo na base da 
educação infantil; 

 
- Atelier de artes (convite aos pais a 
participar); 
 
 
 
 
 
 

 
- Família; 
- Crianças; 

 
junho 

 
Praia  

(a agendar) 

 
- Promover atividades lúdicas e divertidas num 
contexto diferente (praia); 
- Sensibilizar as crianças acerca dos cuidados a 
ter com o sol; 
- Promover o contato com a natureza; 
- Sensibilizar as crianças para as regras a adotar 
na praia; 
- Alertar para o fato das regras terem que ser 
escrupulosamente cumpridas;  

 
- Ida à praia; 
- Brincadeiras Livres; 
- Caminhadas 
 
 
 
 
 
 
 

- Equipa 
pedagógica; 
- Transporte: 
- Material para 
a praia; 
- Equipa 
educativa; 
- Transporte; 
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julho 

Piquenique de Final de 
Ano 

(a agendar) 

 
 
 

“Movimento em tempo 
de Férias…” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Festa de final de ano 

- Promover a relação e o convívio entre a 
escola/família; 
- Proporcionar aos intervenientes educativos 
momentos de convívio; 
 
 
- Promover momentos de lazer, socialização, 
alegria e diversão; 
- Estimular a autonomia, a iniciativa e a 
criatividade das crianças apelando a uma 
participação ativa nas atividades; 
- Incutir-lhes o respeito pelo cumprimento das 
regras, contribuindo para o seu 
desenvolvimento estável e harmonioso; 
- Desenvolver capacidades individuais e espírito 
de equipa;  
 
 
- Explorar vários tipos de dança;  
- Promover a interação escola/família;  
- Fomentar o convívio entre a comunidade 
escolar.  
 
 

- Piquenique; 
 
 
 
 
 
- Visitas a instituições; 
- Caminhadas; 
- Idas à praia; 
- Idas à piscina; 
- Atelieres; 
- Torneios; 
- Piqueniques; 
- Exposições; 
- Jogos de água, tradicionais e de 
cooperação. 
 
 
- Festa na Junta de Freguesia; 

- Famílias; 
- Comunidade 
Escolar; 
- Parque da 
Freguesia 
 
- Meios de 
transporte 
- Comunidade 
educativa; 
- Material de 
desgaste; 
- Bens 
alimentares; 
 
 
 
 
- Comunidade 
escolar; 
- Família. 

 
Observações 

O apoio ao estudo é realizado ao longo de todo o ano letivo, funciona diariamente, no período das 14h às 19h. Nas férias fazemos a 
interrupção deste serviço, disponibilizando apenas alguns dias para o efeito, pois no período não letivo optamos por privilegiar a 

brincadeira e a diversão. 

Objetivos  
(apoio ao estudo) 

- Apoio às Famílias; 
- Apoiar as crianças na execução do TPC visando o reforço positivo na criação de métodos de trabalho; 
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- Cooperar com as crianças nas atividades propostas pelos professores titulares de turma do estabelecimento de ensino frequentado 
por cada criança. 


